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La chirurgia per diventare se stessi

Lifting delle braccia (lifting brachiale)

Cos’è
L’intervento che permette di eliminare dalle braccia i tessuti molli e in eccesso, dando come risultato 
finale tessuti più sodi e compatti e volumi più gradevoli.

L’intervento
Di solito avviene in anestesia locale, praticando un’incisione nel cavo dell’ascella. Da qui vengono 
riposizionati i tessuti, eliminando quelli in eccesso. Data la sua posizione, la cicatrice è naturalmente 
molto poco visibile. 

La convalescenza
Dura in media una quindicina di giorni (i punti vengono tolti 12-15 giorni dopo l’intervento) e richiede 
la massima attenzione alla pulizia delle cicatrici. Ancora, è importante evitare tutti i movimenti che 
sottopongono la zona a tensione. Infatti, perché la cicatrice si sviluppi nel migliore dei modi è impor-
tante che non “tiri”. 

Attenzione a…
Nei casi più “gravi”, quando i tessuti in eccesso sono 
veramente molti, oltre all’incisione nel cavo ascellare 
se ne prevede anche una longitudinale nella parte 
interna del braccio. Solo durante la visita si può avere 
l’indicazione di quale sia l’intervento più adatto al 
proprio caso.


