
Mastoplastica additiva con lipofilling (senza protesi) 

Cos'è
La mastoplastica additiva con lipofilling permette di aumentare il volume del seno senza
ricorrere alle protesi. L'intervento si svolge in due tempi, nell'ambito della stessa seduta 
operatoria. Innanzitutto, con una piccola lipoaspirazione si preleva il grasso dalle parti 
del corpo in cui è naturalmente presente, come l'addome, i fianchi e le cosce. Dopo aver 
rapidamente trattato in sala operatoria il grasso prelevato, lo si trasferisce nel seno, in 
modo da aumentarne il volume ottenendo una forma naturale e gradevole. 
La mastoplastica additiva con lipofilling comporta incisioni di pochi mm nella sede 
donatrice, che si chiudono senza ricorrere a punti di sutura, con semplici cerotti. Il 
grasso viene trasferito nel seno tramite grossi aghi, quindi senza incisioni, né cicatrici. 

La convalescenza
Nei giorni seguenti alla mastoplastica additiva con lipofilling, solitamente si avverte un 
certo indolenzimento/dolore nella sede donatrice. Le ecchimosi (lividi) presenti nel seno
scompaiono progressivamente nell'arco di 10-14 giorni. In seguito al trattamento non è 
necessario indossare un reggiseno ad hoc, né prestare particolari attenzioni. 

Attenzione a...
– La mastoplastica additiva con lipofilling è possibile solo in pazienti che 

presentano qualche deposito adiposo, quindi con l'esclusione delle donne 
estremamente magre.

– Aumentare il volume del seno senza protesi consente di guadagnare mediamente
una taglia, ma sicuramente non modifica in modo vistoso la silhouette. Allo 
stesso tempo, si tratta di un intervento completamente naturale. E non avere le 
protesi vuol anche dire non doverle mai sostituire. 

– Una parte del grasso trasferito (circa il 30%) non sopravvive al trattamento, ma
viene metabolizzato dall'organismo. Il risultato definitivo si apprezza dopo 4-6
mesi


